Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Пограничная средняя общеобразовательная школа № 2
имени Байко Варвары Филипповны
Пограничного муниципального округа»

	                                                         Утверждаю
                                                                                               Директор _________ Жалнина И.А.
                                                                                      От «31»08.2022 г.

Календарный план работы спортивного школьного клуба «Личный доктор»
на 2022-2023
Цель : создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и спортивного совершенствования
Задачи: 
1.реализация  образовательных программ дополнительного образования детей     физкультурно-спортивной направленности; 
2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
 3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
 4 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».
7.  Создание нормативно-правовой базы.

	№
	Мероприятие
	Ответственные
	Сроки
	Результаты

	
	Организационная работы ШСК

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы ШСК «Личный доктор» на 2021- 2022
	Администрация школы
	Сентябрь
	 

	2
	Заседание совета ШСК
	Совет клуба
	1 раз в четверть
	протоколы

	3
	Участие в соревнованиях различного уровня и обсуждение итогов соревнований
	Лучшие спортсмены, совет клуба
	В течение года
	приказ 

	4
	Выступление на совете старшеклассников, линейках членов совета клуба об итогах работы
	Совет клуба
	В течение года
	[bookmark: _GoBack]информация
 

	5
	 Поощрение особо отличившихся учащихся
	Совет клуба
	В течение года
	 Вручение грамот

	6
	 Проверка работы  ШСК
	Администрация школы
	В течение года
	Информация

	7
	 Отчет о работе ШСК
	Совет клуба
	В течение года
	Информация, презентация

	8
	Итоги работы за год 
	Совет клуба
	Май-сентябрь
	Мониторинг

	
	 Агитационно-просветительская работа

	28
	Создание спортивной страницы на сайте
	Совет клуба
	 В течении года
	Информация


	29
	 Выпуск спортивных афиш, объявлений
	Совет клуба
	В течение года
	Уголок 
«Спортивная жизнь»


	30
	 Вовлечение учителей в участие спортивных мероприятий

	Совет клуба
	В течении года
	Проведение соревнований


	
	Методическая деятельность

	
	Направление деятельности
	Содержание деятельности
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Разработка, согласование программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
	-анализ имеющихся программ ДО
	В течение года
	Зам директора по УВР, педагог ДО

	2
	Участие в конкурсах разного уровня- районных, региональных,  федеральных
	-поиск интересных вариантов конкурсной деятельности;
-подготовка к соревнованиям, состязаниям;
-непосредственное участие в соревнованиях;
-подведение итогов
	В течение года по плану.
	Зам директора по УВР, руководитель  ШСК

	3.
	Осуществление контроля над работой ШСК
	Проверка документации
	В течение года
	Зам директора по УВР

	4.
	Проведение спортивных праздников, спортивных акций и смотров.
	-подготовка спортивно-массовых мероприятий;
-обеспечение участия учащихся  в спортивно-массовых мероприятиях;
-проведение мероприятия;
-анализ мероприятия;
	В течение года
	Руководитель ШСК

	5.
	Формирование списков учащихся допущенные  к сдаче норм ГТО
	-формирование списков.
	Сентябрь-октябрь
	Руководитель ШСК, мед. работник

	
	Спортивно-массовые  и физкультурно - спортивные и социально-значимые мероприятия.
сентябрь

	1
	День здоровья 1-11 класс
	Соревнования
	сентябрь
	Кл. рук-ль , рук-ль ШСК

	2
	Выбор физоргов класса, совета ШСК
	
	сентябрь
	Руководитель ШСК

	3
	Вовлечение учащихся в спортивные секции и клубы.
	Списки учащихся
	В течение месяца
	Совет ШСК

	4.
	Разработка плана школьной спартакиады
	План школьных соревнований
	В течение месяца
	Совет ШСК

	
	Октябрь

	5
	Заседание совета ШСК
	протокол
	В течение месяца
	Совет ШСК

	6
	Олимпиада по физической культуре и видам спорта
	5-11 класс
	В течение месяца
	Совет ШСК

	7.
	Школьные соревнования по волейболу , пионерболу
	7-9 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	
	Ноябрь

	8
	Школьные соревнования по мини-футболу
	7-9 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	9
	Школьные соревнования по баскетболу  
	5-11 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	10
	Школьные соревнования по шашкам
	1-4 класс
5-9 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	
	Декабрь

	11
	Заседание совета ШСК
	протокол
	В течение месяца
	Совет ШСК

	12
	Школьные соревнования по шашкам в разновозрастных группах.
	5-11 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	13
	Соревнования по волейболу
	5-11 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	
	Январь

	14
	День здоровья
	1-11 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	15
	Школьные соревнования по хоккею
	5-11 класс
	В течение месяца
	Руководитель  ШСК

	16.
	Оформление школьных и классных уголков здоровья 
	1-11 класс
	Сентябрь-май
	Совет ШСК

	17
	Конкурс на девиз и гимн для школьного  клуба
	5-11 класс
	
	Совет ШСК

	
	Февраль

	18.
	Семь+ я –спортивная семья  (сдача нормативов ГТО)
	1-11 класс
	
	Руководитель ШСК

	19.
	Школьные соревнования по футболу
	5-9 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК, Совет ШСК

	20
	Смотр песни и строя
	8-11 класс
	февраль
	Совет ШСК, руководитель  

	
	Март

	21
	Заседание совета ШСК
	протокол
	В течение месяца
	Совет ШСК

	22
	Участие в районных соревнованиях
	
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	23
	Апрель

	24
	Школьные соревнования по баскетболу
	5-9 класс
	В течение месяца
	Руководитель ШСК

	25
	Школьные соревнования по настольному теннису
	2-4 класс
	Апрель
	Руководитель ШСК

	
	Май

	26.
	Заседание совета ШСК
	протокол
	В течение месяца
	Совет ШСК

	27.
	Организация работы в пришкольный лагерь
	9-10 класс
	В течение месяца
	Совет ШСК
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№  Мероприятие  Ответственные  Сроки  Результаты  

 Организационная   работы   ШСК  

1  Обсуждение и утверждение  плана   работы   ШСК   «Личный  доктор»   на   2021 -   2022  Администрация  школы  Сентябрь     

2  Заседание совета  ШСК  Совет клуба  1 раз в четверть  протоколы  

3  Участие в соревнованиях  различного уровня и обсуждение  итогов соревнований  Лучшие  спортсмены, совет  клуба  В  течение года  приказ   

4  Выступление на совете  старшеклассников,  линейках членов совета Совет клуба  В течение года  информац и я      

