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1. Паспорт программы


	
	Педагогический коллектив

	Основные
разработчики
	Заместитель директора по УВР

	Цели
	· Сохранение и укрепление здоровья учащихся школы.
· Формирование у учащихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья, формирование навыков здорового образа жизни.

	Задачи
	· Вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающимися, родителями;
· Формирование системы выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;
· Формировать у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную деятельность системы знаний о здоровье сбережении, мотивации на сохранение здоровья
· Привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· [bookmark: _GoBack]Осваивать педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся.

	Сроки	реализации
программы
	2022-2027 учебный год.

	Ответственный	за
реализацию программы
	Учителя физической культуры, заместитель директора по УВР

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Повышение уровня знаний по вопросам здоровье сбережения;
· Повышение приоритета здорового образа жизни;
· Повышение профессиональной компетенции изаинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья;
· Повышение мотивации к учебной деятельности;
· Снижение заболеваемости учащихся школы;
Повышение уровня физической подготовки школьников
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2. Пояснительнаязаписка.

Самое ценное, что есть у человека, — это жизнь, а самое ценное в его жизни — здоровье, закотороеборотьсявсемисиламистановитсяпростонеобходимо.Условия,когдаболетьбыловыгоднее,чем работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботится о своем здоровье, здоровье своих детей и близких.
Одной из приоритетных целей модернизации образования является сохранение и укреплениездоровьявсехучастниковучебногопроцессавшколе.
Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образажизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического,психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможностьсохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, уменияи навыки поздоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневнойжизни.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами,родителямииобщественностьюстоитзадачавоспитанияздоровогопоколения.Нопоследниестатистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояниездоровьяухудшаетсявнесколькораз.Проблемаздоровьяучащихсявышласегодняизразрядапедагогическихиобреласоциальноезначение.Поэтомувкачествеосновыпрограммыздоровьесбережения определили заботу о сохранении здоровья воспитанников и учителей. Охраназдоровьяучителяявляетсяважнымфакторомукрепленияздоровьяученика.Учительобязанответственноотноситьсяксвоему здоровью, бытьпримеромдляученика,вестиздоровыйобразжизни.
Занятияфизическимиупражнениями, многостороннеевоздействиекоторых посвоей силепревышаетэффективностьдругихсредствоздоровления,—этонаиболеерациональныйспособподготовить себя к работе разного характера: к освоению будущей профессии, к учебе в учреждениипрофессионального образования, к занятиям любимым делом. Особенностью подбора средств назанятияхфизическимиупражнениямиявляетсянасыщенностьконкретнымматериалом,которыйпозволяет влиять на те системы организма, которые в большей мере ослаблены у учащегося. Навыки,приобретенныеназанятиях,даютвозможностьзанимающимсясамостоятельноподбиратьииспользоватьнеобходимыеоздоровительныеивосстановительныеупражнения.Программыпооздоровлению объединяют и согласовывают работу педагогическихколлективов по формированиюздоровогообразажизниучащихся,ихродителейиучителей,чтовыходитзарамкитолькофизическоговоспитания.Ониохватываетмногиевопросыспециальнойподготовки,санитарии,гигиены, закаливания, борьбы с вредными привычками,досуга. Значительную роль в реализацииоздоровительных программ играет семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном контакте сошколой.
И сегодня роль семьи в укреплении здоровья детей должна неуклонно возрастать. Ежедневнаяутренняягимнастика,процедурызакаливания,соблюдениедвигательногорежимадня,игрынавоздухе, прогулки, станут для детей необходимостью, если рядом с ними будут родители, своимпримеромпоказывающие ценностьздоровьяизначимостьздоровогообразажизни.
Вукрепленииздоровьядетейиподростковпервостепенноезначениеимеетпреодолениегиподинамии(недостаточностидвигательнойактивности)инаэтойоснове—формированиенеобходимой скелетной мускулатуры, препятствующей нарушению осанки, появлению плоскостопияидругихотклоненийвсостоянииздоровья.

Как и по другим общеобразовательным предметам,учащиеся должны получать домашниезаданияпофизическойкультуре, выполнениекоторых—неотъемлемаячертаздоровогообразажизни. А родители, хорошо зная исходное состояние здоровья ребенка, путем контроля выполнениядомашнегозаданиямогутспособствоватьегооздоровлению,физическомуразвитию,освоениюдвигательныхнавыков.Родителидолжныуделятьдостаточноевниманиезакаливаниюдетей.Целенаправленное использование воздуха, воды и солнца позволяет закалить организм, повысить егосопротивляемостьк неблагоприятнымвоздействиямвнешнейсреды.
Такимобразом,программа«Будемздоровы!»,носящаякомплексныйхарактер,можетидолжнаобъединитьусилияпедагогов,администрации,школьноймедицинскойсестры,самихучениковвделе поддержанияздоровогообразажизниифизическогоразвитиядетей.

3. Цели и задачи  программы

Цели  программы:
· формирование у учащихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья инавыковздоровогообразажизни;
· создание в школе организационно - педагогических, материально - технических, санитарно -гигиеническихидругихусловийздоровьесбережения,учитывающихиндивидуальныепоказателисостоянияздоровьяучастниковобразовательногопроцесса;
· созданиематериально-технического,содержательногоиинформационногообеспеченияагитационнойипропагандистскойработыпоприобщениюподрастающегопоколениякздоровомуобразужизни;
· развитиеорганизационного,программногоиматериально-техническогообеспечениядополнительногообразованияобучающихсяваспектахздоровьесбережения,ихотдыха,досуга;
· обеспечениесистемыполноценногосбалансированногопитаниявшколесучетомособенностей состояния здоровьяучастниковобразовательногопроцесса;
· разработкаивнедрениекомплексамерпоподдержаниюздоровьяпедагогическихработниковшколы.

Задачи  программы:
· вестиразъяснительнуюипросветительскуюработусобучающимися,родителями;
· формирование системы выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленногоотслеживаниявтечениепериодаобучения;
· формировать	ушкольниковчерезциклучебныхдисциплинивнеурочнуюдеятельностьсистемызнанийоздоровьесбережении,мотивациинасохранениездоровья
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированиюздоровогообразажизниучащихся;
· осваиваивание	педагогаминовыхметодовдеятельностивпроцессеобученияшкольников,использованиетехнологийурока,сберегающих здоровье учащихся.
· четкоеотслеживаниесанитарно-гигиенического состоянияшколы;
· гигиеническоенормированиеучебнойнагрузки,объемадомашнихзаданийирежимадня;
· планомернаяорганизацияполноценногосбалансированногопитанияучащихся;
· развитиепсихолого-медико-педагогическойслужбышколыдлясвоевременнойпрофилактикипсихологическогоифизическогосостоянияучащихся;
· просвещениеродителейввопросахпониманиязначенияздоровогообразажизни;
      4.Нормативно-правоваяидокументальнаяоснова

· Конституция РФ.
· Конвенция о правах ребенка.
· Закон «Об образовании в РФ»
· ФГОС начального общего, основного общего образования (обновленный, 2022 год).
· СанПин.


[bookmark: 5._Функции_различных_категорий_работнико]5. Функцииразличныхкатегорийработниковшколы

Функцииадминистрации:

· Общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
· Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
· Организация и контроль уроков физкультуры;
· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивныхсекций, ШСК «Олимпиец»;
· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровьяучащихсяиееконтроль;
· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбереженияи ее контроль;
· организация создания банка данных о социальнонеблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;
· организация работы психологической службы в школе (по согласованию с ЦДОД).

Функции   классного  руководителя:

· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
· организацияипроведениевклассномколлективемероприятийпопрофилактикенаркомании,токсикомании,табакокурения;
· организацияипроведениепрофилактическойработысродителями;
· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками  ГИБДД,  КДН и ЗП, медработниками;
· организация и проведение внеклассных мероприятий(беседы,диспуты, лекции,конкурсыидр.)врамках программы здоровьесбережения;
· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровьяучащихся;
· организацияипроведениедиагностикуровняикачествазнанийучащимисяправилгигиены,дорожногодвижения,правовойкультуры.


6.Участникипрограммы:

· учащиеся школы;
· педагогический коллектив;
· родители;
· социальные партнеры (КГБУЗ «Пограничная ЦРБ»)
                                                     7.Этапы реализации Программы «Будем здоровы!»
Первый   этап: Подготовительный(2022-2023г.)
1. Оценка и анализ состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в школе.
2. Подготовка программно-методического обеспечения.
3. Психолого-педагогическая подготовка кадрового состава.
4. Ознакомление родителей и учащихся с Программой «Будем здоровы!»
5. Организация взаимодействия с медицинскими и другими учреждениями для реализации Программы «Будем здоровы!»

Второй  этап:  Практический (2023-2026г.). Реализация Программы «Будем  здоровы!»

Третийэтап: Обобщение и оценка результатов деятельности (2026-2027г.).

1. Анкетирование родителей, учащихся, педагогов на предмет удовлетворённости результатами реализации Программы.
2. Мониторинг показателей состояния здоровья учащихся до и после реализации Программы
«Будемздоровы!»
3. Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся школы на здоровый образ жизни.
4. Обсуждение итогов реализации Программы	«Будем здоровы!» в коллективе педагогов, родителей, учащихся.
5. Коррекция Программы «Будем здоровы!» по итогам реализации.
6. Публикации, распространение опыта


[bookmark: 8._Модель_личности_ученика.]                                        8.Модель личности ученика.

По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает этап их исполнения. При этом работникам школы необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе ихдеятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровье сбережения детей и подростков.
Для этого создана прогнозируемая модель личности ученика:

	Модель выпускника первойступениобучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей ступени обучения

	· Знание основ личной гигиены;
· выполнениеправилгигиены;
· владениеосновамиличной гигиены издоровогообразажизни.
	· знаниеосновстроенияи
функционирования организмачеловека;
· знаниеизмененийворганизмечеловекав
пубертатныйпериод;
· умение оценивать своефизическоеипсихическое
состояние;
· знаниевлиянияалкоголя,курения,наркомании наздоровьечеловека;
· поддержаниефизическойформы;
· гигиенаумственноготруда.
	· стремление к самосовершенствованию,саморазвитию и профессиональной
пригодности через физическое совершенствование и
заботу о своем здоровье;
· убеждение в пагубности для здоровья и дальнейшей
жизни вредных привычек;
· знание различных оздоровительных систем;
· умение поддерживать здоровый образ жизни, индивидуальный для каждого человека;
· способность вырабатывать индивидуальный образ жизни;
· гигиена умственного труда.



                      9.Предполагаемый результат
1. Снижениепоказателейзаболеваемостидетей.
2. Полученныевшколезнанияоздоровомобразежизнипозволяютребятампонять,какипочемуимнужнозаботитьсяосвоёмздоровье,соблюдатьправилаЗОЖ.
3. Учащиеся	научатся	управлять	своим	поведением	в	различных	ситуациях,	избегаяконфликтовсокружающими.
4. Стабилизациясостоянияздоровьяучащихсяпоосновнымпоказателям.
5. Повышениекачестваи уровняобученияшкольников.
6. Повышениеуровнявоспитанностидетейиподростков.
7. УчащиесясмогутоцениватьсвойрежимсточкизрениясоответствиятребованиямЗОЖ.

Конечный результат: выпускник МБОУ«ПСОШ №1 ПМО» владеетзнаниями,умениямиинавыкамиЗОЖ,имеетвнутреннююпотребностьприменятьихвповседневнойжизни.
КритериямиэффективностиреализацииПрограммыявляются:
· положительнаядинамикасостоянияздоровьядетейиподростков,обучающихсяМБОУ
«ПСОШ №1 ПМО»;
· сформированностьувсехкатегорийпедагогическихработниковединыхценностныхподходовксохранению и укреплению здоровья учащихся.
· сформированностьценностныхориентацийнасохранениеиукреплениездоровьяудетейиподростков,наличиенавыковздоровогообразажизни;
· удовлетворённостьорганизациейобразовательногопроцессаиусловиямиобучениясостороныучащихсяиих родителей;
· организациявшколездоровьесберегающегоцелесообразногорежимафункционированияиорганизацииобразовательногопроцесса.

Базовымикомпонентаминавсехступеняхявляются:
· формирование	положительной	мотивации,	направленной	на	занятия	физическимиупражнениями,различнымивидамиспорта;
· формированиеосновмедицинскихзнанийповопросамоказаниядоврачебнойпомощисебеидругомучеловеку;
· формированиеценностногоотношенияквопросам,касающимсяздоровьяиздоровогообразажизни;
· формированиесистемызнанийпоовладениюметодамиоздоровленияорганизма.
10. Методы контроля над реализацией программы

Контрользареализациеймероприятийпрограммыосуществляютисполнителиврамкахдолжностной компетентности.Общееруководствоосуществляет педагогическийсоветшколы.

· мониторингсостоянияздоровьяучащихсяи морально-психологическогоклиматавшколе;
· посещение и взаимо посещение уроков;
· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемомдомашнихзаданий,внешкольнойобразовательнойдеятельностьюучащихсявсветеформированияздоровогообразажизни;
· проведениезаседанийМетодическогосоветашколы;
· созданиеметодической копилкиопыта;
· сборстатистикиодинамикеразвитиямотивации кобучению.

11. Основные направления деятельности программы
Медицинское направление предполагает:
· гигиеническоенормированиеучебнойнагрузкииобъемадомашнихзаданийсучетомшкольного расписания,режимадня;
· планомернаяорганизацияпитанияучащихся;
· составлениерасписаниянаосновесанитарно-гигиеническихтребований;
· проведениефизкультминуток;
· созданиесоответствующихсанитарнымтребованиямусловийдлявоспитанияиобучениядетейи формированиеихздоровья:
· четкоеотслеживаниесанитарно-гигиеническогосостоянияшколы;
· реабилитационнуюработу:
· обязательноемедицинскоеобследование;
· соблюдениепитьевогорежима.

Просветительское направление предполагает:
· организациюдеятельностисучащимисяпопрофилактикетабакокурения,алкоголизма,наркомании;
· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· пропагандаздоровогообразажизни(тематическиеклассныечасы,лекции,познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различныеакции;совместнаяработасучреждениямиздравоохраненияиорганамивнутреннихделпопрофилактикетоксикомании,наркомании,куренияиалкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни черезурокибиологии,географии,химии,окружающегомира,ОБЖ,физическойкультуры).


Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использованиездоровьесберегающихтехнологийвучебнойдеятельности,формы методовв организации учебной деятельности;
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;
· предупреждениепроблемразвитияребенка;
· обеспечениеадаптациинаразныхэтапахобучения;
· развитиепознавательнойиучебноймотивации;
· организация	психолого-медико-педагогической	и	коррекционной	помощиучащимся

Спортивно-оздоровительноенаправлениепредполагает:

· организациюспортивныхмероприятийсцельюпрофилактикизаболеванийиприобщениекздоровомудосугу;
· привлечение	системы	кружковой,	внеклассной	и	внешкольной	работы	кформированиюздоровогообразажизниучащихся;
· широкоепривлечениеучащихся,родителей,социальныхпартнёровшколыкфизическойкультуреиспорту,различнымформам оздоровительнойработы.

Диагностическоенаправлениепредполагает:

· проведениемониторингазасостояниемздоровья,входекотороговыявляютсяобщее состояниездоровья,наличиехроническихзаболеваний;
· 	режим	дня,	бытовые	условия;	внешкольная	занятость	дополнительнымизанятиями.


12. [bookmark: 12._Здоровьесберегающие_образовательные_]Здоровье сберегающие образовательные технологии

· Здоровье сберегающие технологии семейного воспитания;
· Здоровье сберегающие медицинские технологии;
· Здоровье формирующие образовательные технологии, а именновсетепсихолого-педагогическиетехнологии,программы,методы,которыенаправленынавоспитаниеуучащихсякультурыздоровья,личностныхкачеств,способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления оздоровьекакценности;
· Здоровье сберегающие технологии административной работы в школе.

13. План по реализации  Программы «Будем здоровы!»

на2022-2027учебные годы
	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнител
и
	Сроки
	Планируемыйрезультат ивыполнение

	1.Медицинскоенаправление.

	
1.1.
	Медико-педагогическаяэкспертиза:

· анализ основных характеристиксостоянияздоровьядетей вшколе;

· выявлениеучащихсяспециальноймедицинскойгруппы;

· ведениестрогогоучетадетейпогруппамздоровья.

· формированиегруппздоровьяпопоказателям.
	медсестра
	ежегодно
	Медицинскиекарты,листы здоровья вклассныхжурналах

	1.2.
	Проведение	диспансеризации
сотрудникови учащихсяшколы.
	медсестра
	ежегодно
	

	1.3.
	Проведениемедицинского осмотра (ФЛГ) учащихся 9 класса.
	медсестра
	ежегодно
	план медосмотров

	1.4.
	Медосмотр	учащихся	школы,
определение	уровня	физическогоздоровья.
	медсестра
	ежегодно
	план медосмотров

	1.5.
	Обеспечение	и	организация
профилактическихпрививокучащихся.
	медсестра
	ежегодно
	планпрививок

	1.6.
	Оформление	медицинских	карт	илистковздоровьявклассныхжурналах.
	классныйруководитель,
медсестра
	ежегодно
	классныежурналы

	1.7.
	Анализ случаев травматизмавшколе.
	Заместитель директорапоУВР
	ежегодно
	материалыотчетов

	1.8.
	Анализ	посещаемости	и	пропусковзанятийпоболезни.
	классныеруководители

	1 раз в месяц
	материалыотчетов

	1.9.
	Контроль	за	качеством	питания	и
Питьевым режимом.
	медсестра
	ежедневнов
течениегода
	материалыотчетов

	1.10.
	Осмотр	кабинетов,	их	соответствиегигиеническимтребованиям:
· проветривание;
· освещение;
· отопление
· вентиляция
· уборка
	заместитель директора поУВР,завхоз, ответственные за кабинеты
	ежедневно втечениегода
	материалыотчетов

	1.11.
	Рациональное расписание уроков, недопускающееперегрузок(соблюдение
требованийСанПиНа)
	ответствен
ныйза
расписание
	ежегодно
	Оценка расписания Роспотребнадзором

	1.12.
	Постоянный	контроль	за	школьнойстоловой.
	администра
ция школы,ответствен
ный за организациюпитания, медсестра, завхоз
	ежедневно втечениегода
	материалыотчетов

	2.Просветительскоенаправление

	2.1.
	Организацияпросветительскойработысродителями(родительское собрание).
	заместительдиректорапо
УВР
	ежегодно
	график	проведенияродительских собраний

	2.2.
	Разработкаивнедрениеродительскоголекторияпоздоровомуобразужизни.
	заместительдиректорапо
УВР, методисты
	ежегодно
	тематикалектория

	2.3.
	Разработкасистемыобученияродителей
и	учителей	по	проблемам	охраны,укрепленияисохраненияздоровьядетей.
	администра
ция школы
	ежегодно
	план работы

	2.4.
	Вовлечение	родителей	и	учителей	в
работупосохранениюиукреплениюздоровьядетей.
	администра
ция школы
	ежегодно
	планработы

	2.5.
	Подготовка	и	проведениепедагогического	совета		по	теме
«Формирование	здорового	образажизни»
	методисты
	ежегодно
	протоколпедсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы сучащимися(лекторий,тематическиеклассные часыидругие видыработ).
	методисты,классные
руководители
	ежегодно
	план работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениямиздравоохраненияиорганамивнутреннихдел по профилактикетоксикомании,
наркомании,куренияиалкоголизма.
	методисты,классные
руководители
	ежегодно
	план работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры издорового образа жизни через урокибиологии,географии,химии,
окружающего мира, ОБЖ, физическойкультуры,обществознания
	учителя-предметники
	втечениегода
	планы уроков

	3.Психолого-педагогическоенаправление.

	3.1.
	Организация	работы	кабинетапсихолого-педагогическогосопровожденияучебно-воспитательного
процесса.
	администра
цияшколы
	ежегодно
	план работы

	3.2.
	Отслеживание работоспособности,тревожностиидругихпсихическихпоказателейучащихсяпоэкспериментальнымпрограммам:

-определениевлиянияучебнойнагрузкина психическое здоровьедетей;
-изучение психологическихвозможностей и готовности детейкшколе;	-
выявлениепрофессиональныхинтересов
учащихсяиспособностейс цельюпрофессиональногосамоопределения.
	классныеруководители,психолог
	ежегодно
	диагностическиеисследования

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической	и		коррекционной
помощиучащимся.
	классныеруководители
	ежегодно
	

	3.4.
	Конференцияпотеме
«Здоровьесберегающие технологииобучения»
	методисты
	2022-
2023 учебный год
	Материалы конференции

	3.5.
	Использованиездоровьесберегающихтехнологий,формиметодовворганизацииучебнойдеятельности.
	учителя-предметники
	ежегодно
	планы уроков

	4.Спортивно-оздоровительноенаправление.

	4.1.
	Организацияспортивныхмероприятий.Проведение Днейздоровья.
	администра
ция
	ежегодно
	план работы

	4.2.
	Разработка	системы	кружковой,внекласснойивнешкольнойработыпо
формированиюздоровогообразажизниучащихся.
	методисты, учитель физической культуры
	ежегодно
	План работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение учащихся, родителей,социальныхпартнёровшколыкфизическойкультуреиспорту,различнымформамоздоровительнойработы.
	методисты, учитель физической культуры
	ежегодно
	план работы

	5. Диагностическоенаправление

	5.1.
	Мониторингсостоянияздоровьядетей.
	руководительШМО
	ежегодно
	результатымониторинга

	5.2.
	Подготовкаипроведениекруглого столадляучителей школы по теме «Проблемыдиагностикиразвития».
	методисты,психолог
	ежегодно
	материалы круглого стола
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· Общиемероприятия

Сентябрь

· Организациядежурствапошколеипоклассам.
· Проведениевнутришкольныхиучастиевокружныхспортивно-массовыхсоревнованиях.
· Налаживаниеработыкружковисекций,организацияклубнойдеятельности.
· Включениевпланыродительскогокомитета,планыметодическихобъединенийипланработы школы мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.
· Включениевпланыпоруководствуиконтролювопросов,способствующихулучшениюработышколыпоздоровьесбережению.
· Организацияпитанияучащихся.
· Проведениефизкультминуток,подвижныхигрнапеременах.
· «Урокичистоты».
· Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведениелекций,бесед,воспитательныхчасовпоформированиюздоровогообразажизни.
· Обеспечениеконтролязанятостидетейвовнеурочноевремя(систематически).

Октябрь
· Организацияработыучащихсяпотрудоустройствуиподдержаниюпорядканазакреплённыхучастках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранениюшкольногоимущества.
· Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод.
· Подготовкаклассовкзиме.
· Проведениелекций,бесед, воспитательныхчасовпоформированиюздоровогообразажизни.
· Физкультминутки(ежедневно).
· Подвижныеигры напеременах(ежедневно).

Ноябрь
· Проведениемероприятий,приуроченныхкпразднику«Деньматери».
· Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: выпускплакатов,посвященныхборьбес курениеминаркотиками.
· Экскурсии.
· Физкультминуткиидинамическиепаузы(систематически)
· Отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению.

Декабрь
· Проведениеоткрытыхвоспитательныхчасов,мероприятий,посвященных всемирномуднюборьбысоСПИДом.
· Первенствошколыпобаскетболу.
· Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Днясемьи.
· Физкультминуткиидинамическиепаузы(ежедневно).
· Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетей.

Январь
· Открытыевоспитательныечасы«Тренингздоровогообразажизни».
· «Весёлыестарты».
· Физкультминуткиидинамическиепаузы.



· ДеньзащитникаОтечества.

Февраль

· Физкультминуткиидинамическиепаузы.

Март
· Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод.
· ПодготовкакоДнюздоровья.Физкультминуткиидинамическиепаузы.
· Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетей.



· Всемирныйденьздоровья.

Апрель

· Операция«Милосердие»,операция«Память».
· Благоустройствошкольнойтерритории.
· Динамическиепаузы,физкультминутки.

Май
· Подготовительнаяработакорганизациизанятости учащихсяв летнийпериод.
· Мероприятия,посвященныеДнюПобеды.
· Проведениеэкскурсийнаприроду.
· Презентацияуроковчистоты.



· Международныйденьзащитыдетей.

Июнь

· Всемирныйденьзащитыокружающейсреды.
· Работапопланулетнегопришкольногооздоровительноголагеря«Весёлые ребята».

ПРИЛОЖЕНИЕ1.
Перечень основных мероприятий по реализации
Программы по здоровье сбережению на 2022-2027годы( начальная школа)

1класс.
«Будем здоровы!»


	№
	Мероприятие,
форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Режимдня–основа
жизни	человека(беседа –игра)
	Пробудить	заботу	о
здоровье,	осознатьважностьрежимадня
	Сентябрь
	Классныйруководитель

	2.
	Скуку	простуду,бездельеменяемнабодрость,здоровье,веселье(практикум)
	Обучить		навыкамвыполненияправильногопробуждения,выполнениягимнастики,массажа,	правильного
питания
	Октябрь
	Классныйруководитель

	3.
	ОСидоре  Пашке  –
ужасном	замарашке(инсценировка)
	Формироватьгигиеническиенавыки
	Ноябрь
	Классныйруководитель

	4.
	Если	хочешь	бытьздоров(классныйчас)
	Расширить		знанияличной	гигиены,
чистоты,аккуратности
	Декабрь
	Классныйруководитель

	5.
	Зимушка–зима(час
развлечений	напрогулке)
	Формировать	навыкиигрынаулице
	Январь
	Классныйруководитель

	6.
	Зимние	затеи(спортивный
праздник)
	Формироватьподвижно-игровые навыки
	Февраль
	Классный руководитель,родители

	7.
	Мойдодыр(беседа)
	Вызватьинтересквопросам	здоровья,ответственность		засостояние		своего
организма
	Март
	Классныйруководитель

	8.
	Умеемлимыправильнопитаться?(беседа)
	Формироватьпредставление	обосновных	питательныхвеществахипродуктах,
ихсодержащих
	Апрель
	Классныйруководитель

	9.
	Растем	здоровыми(музыкально	–
спортивный час)
	Формировать	навыкиигровойдеятельности
	Май
	Классныйруководитель




2класс.
«Будем здоровы!»
	№
	Мероприятие,форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Осенний	калейдоскоп(беседаоздоровойи
полезнойпище)
	Пробудить заботу о здоровье, осознать важность правильного питания
	Сентябрь
	Классныйруководитель

	2.
	Каксохранитьзрение(беседа)


Работа	по	созданиюпроекта
	Познакомитьспричинамиглазныхболезнейиихпрофилактикой,разучитьупражнениядляпрофилактикиглазныхзаболеваний.Исследовательская  работа  в области здоровье сбережения
	Октябрь
	Классныйруководитель

	3.
	Детские	забавы
(спортивно	–развлекательныйчас)
	Развиватьспортивныеспособностиудетей
	Ноябрь
	Классныйруководитель

	4.
	Семь	С	(спортивныесостязания)
	Развивать	силу,скорость,сообразительность,сноровку,
смекалку, сплоченностьит.д.
	Декабрь
	Классныйруководитель

	5.
	Растения	и	человек(интегрированныйклассныйчас)
	Познакомить	спонятием
«кожа»иеефункциями, справиламиуходазакожейспомощьюлечебныхрастений
	Январь
	Классныйруководитель

	6.
	Кулинарноепутешествие	поПростоквашино
(инсценировкасказки)
	Рассказать о пользе каши дляздоровья,познакомитьстрадициямиблюдрусскойкухни
	Февраль
	Классныйруководитель,

	7.
	Поешьрыбки–будут
ноги	прытки	(игра-конкурс)
	Формировать представления ополезныхсвойствахрыбныхблюд
	Март
	Классныйруководитель

	8.
	Представлениепроекта

Кулинарныетрадициимоей	семьи
(разработкапроектов)
	Исследовательскаяработавобласти здоровьесбереженияФормироватьнавыкисбораданных	иоформленияпроектов
	АпрельАпрель-май
	Классныйруководитель



3 класс.
«Будем здоровы!»

	№
	Мероприятие,форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровье сбережения

	1.
	Ценаломтика(беседа)
	Расширитьзнанияопользе,ценностихлеба,воспитывать	чувствобережногоотношениякхлебу
	Сентябрь
	Классныйруководитель

	2.
	Правила  поведения  в
столовой	(занятие	–
	Добиться	уяснения
учащимися	правил
	Октябрь
	Классныйруководитель

	
	практикум)


Работа	по	созданиюпроекта
	поведения	в	столовой,проработать			правилахорошего тона за столомИсследовательскаяработа
вобласти
здоровье сбережения
	
	

	3.
	Это	удивительноемолоко		(занятие-исследование)
	Расширитьзнанияопользе молока, молочныхпродуктов
	Ноябрь
	Классныйруководитель

	4.
	НеобычноепутешествиевСтранучипсов	и	сухариков(игра)
	Расширитьзнанияовредеданныхпродуктов
	Декабрь
	Классныйруководитель

	5.
	Самые	полезныепродукты(театрализованныйклассныйчас)
	Учить	выбирать	самыеполезныепродукты
	Январь
	Классныйруководитель

	6.
	Чтонадоесть,еслихочешьстатьсильнее(беседа)
	Формироватьпредставление	о	связирациона	питания		издорового образажизни
	Февраль
	Классныйруководитель,

	7.
	Гденайтивитаминывесной	(игра-путешествие		постанциям)
	Познакомить	созначениемвитаминовиминеральныхвеществвжизничеловека
	Март
	Классныйруководитель

	8.
	День	рожденияЗелибобы		(геройулицыСезам)Представление проекта
	Закрепить		полученныезнания	о	правильномпитанииИсследовательскаяработав			области
здоровьесбережения
	Апрель
	Классныйруководитель

	9.
	Секреты	поваренка(круглыйстол)
	Формироватьпредставление		опоследствияхнеправильного	питаниядляорганизма
	Май
	Классныйруководитель



                                                4     класс.
«Будемздоровы!»

	№
	Мероприятие,форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классныечасы

	1.
	Учисьбытьздоровым(игра)
	Способствоватьосознаниюнеобходимости
	Сентябрь
	Классныйруководитель

	
	
	бережного	отношения	ксвоемуорганизму
	
	

	2.
	Здоровякпредупреждает	(игра
–КВН)

Работа	по	созданиюпроекта
	Формироватьуучащихсяпредставленияотом,чтоздоровье	–	главнаяценность в жизниИсследовательскаяработав области
Здоровье сбережения
	Октябрь
	Классныйруководитель

	3.
	Кулинарные	обычаи(игра –путешествие)
	Закрепитьзнанияозаконах	здоровогопитания
	Ноябрь
	Классныйруководитель

	4.
	Питание	и	красота(кулинарныйпрактикум)
	Воспитывать	культурупитания
	Декабрь
	Классныйруководитель

	5.
	Спортивно – массовоемероприятие «Зимниезабавы»
	Формировать	стремлениекздоровомуобразужизни
	Январь
	Классный руководитель,родители

	6.
	Удивительныепревращенияколоска(занятие–беседа)
	Закрепить		знанияучащихсяозначимостихлеба врационе питания,прививать	бережноеотношениек хлебу
	Февраль
	Классныйруководитель,

	7.
	Волк и семеро козлят на валеологический лад(музыкально-спортивный праздник)
	Развивать		ловкость,быстроту,скоростьидругих	двигательныхкачеств
	Март
	Классныйруководитель

	8.
	Представлениепроекта
Кафе	«Здоровейка»(разработка проектов)
	Исследовательскаяработав области
Здоровье сбережения Формировать		у	детей привычку	правильнопитаться
	Апрель
	Классныйруководитель

	9.
	Кафе	«Здоровейка»(защита проектов)
	
	Май
	Классныйруководитель




Родительскиесобранияпопрограммездоровьесбережениявначальнойшколе


	Класс
	Название
	Форма,содержание

	1класс
	Встречавзрослогоиребенка
	Круглый стол,посвященный
трудностямадаптационногопериода

	2класс
	Трудностиобучения
	Ослабленныедети,нервныедети,
Заикание у детей, леворукий ребенок, дети с временной задержкой
психическогоразвития

	3класс
	Секреты здоровьяребенка
	Анкетированиедетейиродителей,
беседаврача

	4класс
	Незапрет,апредупреждениевредных
привычек
	Профилактика  табакокурения,
алкоголизма,наркомании







Перечень основных мероприятий по реализациипрограммыпоздоровьесбережениюна2022-2027годы(среднее звено).

5 класс
«Будемз доровы!»


	
№п/п
	Сотрудничество
	Учебныечетверти
	

	
	
	1четверть
	2четверть
	3четверть
	4 четверть

	1
	Классныйруководитель
	Сочинение-рассуждение «Что такое ЗДОРОВЬЕ»	«Чтотакоездоровье?»
	Классный	час	«Как	живешь,пятиклассник?»
Диаграмма«Моижизненныеценности»
	ПДД.Дорожные
«ловушки»
	Конкурсрисунковоздоровье


	2
	Классныйруководитель
	Проведение днейпсихологическойадаптации
	Адаптационная игра «ПравилатрехС–сотрудничество,сочувствие,самоконтроль»
	Психологическийтренинг«Ребята,давайте	житьдружно!»
	Беседа по ПДД

	
	Классныйруководитель иучителя-предметники(в том числе ОБЖ,биологии)
	Работа	по    созданию	и      представлению проекта	в      области здоровье сбережения:
- Биология. «Закаливаниеорганизма»	
	Работа	по    созданию	и      представлению проекта	в   области здоровье сбережения:
- Биология.
«Питаниеиздоровьечеловека».
	Работа	по    созданию	и      представлению проекта	в   области здоровье сбережения:
-Литература.
«Устноенародноетворчество.Русскиенародныесказки.Пословицы
ипоговорки»(бытовыесказки,пословицыипоговорки,осуждающиеупотребление спиртного)
	Работа	по    созданию	и      представлению проекта	в   области                        здоровье сбережения:
-Литература.
«Устноенародноетворчество.Русскиенародныесказки.Пословицы
ипоговорки»(бытовыесказки,пословицыипоговорки,осуждающиеупотребление спиртного)

	
	Классныйруководитель иродители
	Психологическаябеседа
«Особенностиадаптационногопериода»
	Беседа	беседа
«Трудности приспособления ктемпушкольнойжизнииихпричины»

	Собрание   «Как    сохранить
здоровьеребенка?»
	Итоги адаптации в среднем звене



                                              6 класс
«Будем здоровы!»




	№п/п
	Сотрудничество
	Учебныечетверти

	
	
	1четверть
	2 
	3четверть
	4 четверть

	1
	Классныйруководитель
	Классный час.
«Здоровоепитание»
	Классныйчас«Хорошиеиплохие   привычки»

	Викторина 
«Явыбираюжизнь»
	Беседа
«Чистота –              залог здоровья»

	2
	Классныйруководитель,	повозможностипсихолог
	Анкетирование
«Это	сладкоеслово«успех»
	Анкетирование
«Хорошиеиплохие привычки»

	Игра поразвитиютолерантности
	Тренинг«Привычкииволя»

	3
	Классный руководительиучителя-предметники(втомчислеОБЖ,биологии)
	Работа по созданию	и представлению
проекта в	областиздоровье сбережения
Биология.
«Прививки и здоровье»
	Работа по созданию	и представлению
проекта в	областиздоровье сбережения
Биология.
«Польза и вред витамин»
	Работа по созданию	и представлению
проекта в области здоровьесбережения
Литература.
«Русские народные
сказки»
	Работа по созданию	и представлению
проекта в области здоровьесбережения
Литература.
«Пословицы	и
поговорки»


	4
	Классный руководительи
медсестра	медицинскиеработники
	1. Проведениепрофилактическихпрививок.
2. Регулярное	проведениепрофилактических медицинскихосмотровобучающихся.
3. Составление кроссвордовздоровье«Веселая минутка»


	5
	Классный руководитель
	1. Круглый	стол «Первыепроблемыподростковоговозраста»
2. Собрание«Компьютервжизни школьника»
3. Родительское собрание «Физическое	развитиешкольников»
4. День Здоровья
5. Беседаинспектора КДН «»Разрешение конфликтов	безнасилия»






7 -8    класс «Будем здоровы!»

	№п/п
	Сотрудничество
	Учебныечетверти

	
	
	1четверть
	2  
	3четверть
	4 четверть

	1
	Классныйруководитель
	Диаграмма«Моижизненныеценности»
	Классныйчас«Еслихочешьбытьздоров

	Практикум	«Какбороться	с
конфликтами»
	Беседа «Что для меняценно?»

	2
	Классныйруководитель,	повозможностипсихолог
	Беседа	с
элементамианкетирования
«Какя отношуськсебе,икаккомне
относятсядругие»
	Психологическаяигра«напутик образованному человеку»
	Классныйчас«Конфликтыипутиихразрешения»
	Игра. Атмосферноедавление.Барометр–анероид(влияниеатмосферногодавленияна жизнедеятельностьчеловека)


	3
	Классный руководительиучителя-предметники(втомчислеОБЖ,биологии, физики)
	Плаваниетел(правилаповедениянаводе)

	Беседа «Алкогольи его влияние наорганизм
подростка»
	Трение в природе и технике (поведение в гололедицу)
	«Профилактиканервныхипсихическихзаболеваний.Наркотики.Алкоголизм»

	4
	Классный руководительи
медсестра	медицинскиеработники
	4. Проведениепрофилактическихпрививок.
5. Регулярное	проведениепрофилактических медицинскихосмотровобучающихся.
6. Составление кроссвордовздоровье«Веселая минутка»


	5
	Классный руководитель
	6. Круглый	стол «Первыепроблемыподростковоговозраста»
7. Собрание«Компьютервжизни школьника»
8. Родительское собрание «Физическое	развитиешкольников»
9. День Здоровья
10. Беседаинспектора КДН «»Разрешение конфликтов	безнасилия»







9 класс «Будем здоровы!»

	№п/п
	Сотрудничество
	Учебныечетверти

	
	
	1четверть
	2  
	3четверть
	4 четверть

	1
	Классныйруководитель
	Театрализованная игра «Суд надссигаретой»
	Беседа	«Моипроблемы»
	Классчас«Яхочупожелать  вам
«Здравствуйте!»

	Урок      толерантности
«Толерантностькпроявлениючувствкдругимлюдям»

	2
	Классныйруководитель,	повозможностипсихолог
	Тренинг	«Вгармонииссобойиокружающими»
	Беседа «В здоровом теле-здоровый дух»
	БеседаинспектораКДН
«Юридическаяответственность	зазлоупотреблениеПАВ»
	Классныйчас«Эмоцииичувства.Ихвлияниеназдоровьечеловека»


	3
	Классный руководительиучителя-предметники(втомчислеОБЖ,биологии, физики)
	Дискуссия
«Алкоголюскажем
«Нет!»
	Беседа «Факторы,сохраняющиеиразрушающиездоровье»
	Урок.КПДтепловогодвигателя(экологическиепроблемы,
	Анкета	«Насколько	ты
эмоционален»

	4
	Классный руководительи
медсестра	медицинскиеработники
	7. Проведениепрофилактическихпрививок.
8. Регулярное	проведениепрофилактических медицинскихосмотровобучающихся.
9. Составление кроссвордовздоровье«Веселая минутка»


	5
	Классный руководитель
	1. Родительское собрание «Не дай нам бог судьбу ребёнка увидеть на конце иглы»
2. Родительское собрание «Ребёнок становится трудным»
3. День Здоровья





                                                10-11 класс «Будем здоровы!»

	№п/п
	Сотрудничество
	Учебныечетверти

	
	
	1четверть
	2  
	3четверть
	4 четверть

	1
	Классныйруководитель
	Беседа «Законы  жизни».
	Анкетаинформированности  по
вопросам ВИЧ–СПИДа
	Беседадлядевочек«Влияниестиляжизнинарепродуктивноездоровьеженщины»

	Игра«Степеньриска»

	2
	Классныйруководитель,	повозможностипсихолог
	Классный	час с элементамитестирования «Лидернавсевремена»
	Классный час «Стрессоустойчивость»
	Тренинг «Уверенность» (подготовка к экзаменам)
	Анкетирование
«Оценкаобучающимисясобственногоздоровья»

	3
	Классный руководительиучителя-предметники(втомчислеОБЖ,биологии, физики)
	Беседа
«Правильноепитание–залогздоровья»
	ОБЖ. «Основымедицинскихзнанийиохраназдоровьядетей.Основыздорового образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образежизни.Понятиеопривычкахздоровогообразажизни»
	 Биология. «Семьяинаркотики»
	Физика. Перемещениеприпрямолинейномравноускоренномдвижении(опасностинапроезжейчасти,тормознойпутьавтомобиля).


	4
	Классный руководительи
медсестра	медицинскиеработники
	1. Проведениепрофилактическихпрививок.
2. Беседа	врача-гинеколога «Заболевания, передающиеся половым путем».

	5
	Классный руководитель
	1. Родительское собрание «Твоё свободное время и твоё здоровье»
2. Родительское собрание «Жизненные ценности подростков» (психолог)
3. Беседа «Как подготовить себя и ребенка к будущим экзаменам?»
4. День Здоровья.




[bookmark: ПРИЛОЖЕНИЕ_2][bookmark: Примерные_темы]Примерные темы

[bookmark: для_разработки_учебных_проектов][bookmark: по_здоровому_образу_жизни.]для разработки учебных проектов по здоровому образу жизни.


1. [bookmark: 1._«Сказка_ложь,_да_в_ней_намек…»_(напри]«Сказка ложь, да в ней намек…» (например, сочинение сказки илиформированиеминисборникасказокоздоровье,опользездоровогообразажизни,созданиепрезентацийсвоей работы).
2. [bookmark: 2._«Народная_мудрость_гласит…»_(поиск_по]«Народнаямудростьгласит…»(поискпословиципоговорокоздоровье,спорте,правильномпитании).
3. [bookmark: 3._«Не_в_бровь,_а_в_глаз…»_(сочинение_ил]«Невбровь,авглаз…»(сочинениеили сборчетверостиший,стихов,слоганово здоровьеи ЗОЖ,правильномпитании,спорте).
4. [bookmark: 4._«Олимпийские_игры_в_древности._Олимпи]«Олимпийскиеигрывдревности.Олимпиада2012годавСочи».
5. [bookmark: 5._«Спартанское_воспитание».]«Спартанскоевоспитание».
6. [bookmark: 6._«Всемирная_организация_здравоохранени]«Всемирнаяорганизацияздравоохранения».
7. [bookmark: 7._«Здоровая_экология_–_здоровое_человеч]«Здороваяэкология–здоровоечеловечество».
8. [bookmark: 8._«Задачи_о_спорте,_правильном_питании,]«Задачиоспорте,правильномпитании,режимедня»(математика)
9. [bookmark: 9._«Решение_прикладной_задачи»_(рассчита]«Решение прикладной задачи» (рассчитать длину беговой дорожки, размерыямы дляпрыжков,размеры спортивной площадки и т.д.)
10. [bookmark: 10._«Стадион»_(разработать_проект,_начер][bookmark: 11._«Мы_–_то,_что_мы_едим».]«Стадион»(разработатьпроект,начертитьсхемуилиизготовитьмакет).
11.«Мы–то,чтомыедим».
[bookmark: 12._«Физика_в_медицине».][bookmark: 13._«Чтобы_быть_здоровым».]12.«Физика в медицине».
13.«Чтобыбытьздоровым».
[bookmark: 14._«Здоровье_–_ценность_международная».][bookmark: 15._«Спорт_и_здоровье».]14.«Здоровье – ценность международная».15.«Спортиздоровье».
16. [bookmark: 16._«Полезное_питание».]«Полезноепитание».
17. [bookmark: 17._«Рецепты_вкусной_и_здоровой_пищи»_(с]«Рецепты вкуснойиздоровойпищи»(сборникрецептовнародныхблюд,книжки–малышки).
18. [bookmark: 18._«Витамины_круглый_год»]«Витаминыкруглыйгод»
19. [bookmark: 19._«О_спорт,_ты_–_мир!»_(разработка_мод]«Оспорт,ты–мир!»(разработкамоделейспортивнойодежды,исследованиевобласти любимого вида спорта, макеты и зарисовки стадионов, спортивныхплощадок,рекламныепроспекты ивидеоролики).
20. [bookmark: 20._«Комнатные_цветы._Их_влияние_на_наше]«Комнатныецветы.Ихвлияниенанашездоровье».
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