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Расписание уроков 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Пограничная средняя общеобразовательная школа №2 имени Байко Варвары Филипповны Пограничного муниципального округа» (МБОУ «ПСОШ №2 ПМО»)
на 2022 – 2023 учебный год


Пояснительная записка
к расписанию уроков 
МБОУ «ПСОШ №2 ПМО» на 2022-2023 учебный год

Расписание уроков МБОУ «ПСОШ №2 ПМО» на 2022-2023 учебный год составлено в соответствии со следующими нормативными документами:
· - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 и 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования» (в редакции от 31.01.2012 № 69);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции от 18.12.2012  № 1060);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции, от 01.02.2012 № 74);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции Приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 № 598);
- создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда учащихся;
· - обеспечение высокого уровня эффективности труда учителя, профилактики снижения его работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение рабочей недели;
· - учёт материально – технических условий; - соблюдение требований нормативных документов, регулирующих работу образовательного учреждения. 
 
Расписание уроков учитывает выполнение следующих требований: 
· общего образования, утвержденные Приказом Министерства РФ от 09.03.2004г. №1312»
[bookmark: _GoBack]   Образовательный процесс в МБОУ «ПСОШ №2 ПМО» организован в две смены. Занятия первой смены начинаются в 8.00ч, заканчиваются в 13.25ч. Занятия второй смены начинаются в 12.50ч, заканчиваются 18.10ч. После второго и третьего урока (первой и второй смены) организованы «большие» перемены длительностью 20 минут.
   
       В школе за каждым классом (1-11 классы) закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (физическая культура, технология и информатика). В каждом учебном кабинете по графику работает бактерицидный рециркулятор.
Содержание расписания направлено на создание наилучших условий для обеспечения эффективного труда учащихся, оптимальных условий для обеспечения единства урочной, внеурочной и внешкольной деятельности учащихся, обеспечение высокого уровня эффективности труда учителя, учитывает материально-технические условия и требования нормативных документов. Расписание учитывает предельно допустимую нагрузку на учащихся в первом классе при пятидневной рабочей неделе.
Начало учебных занятий в 1 классе в 9 ч.00 мин., занятия проводятся в одну смену. Согласно СанПиНа 2.4.3648-20 в 1 классе используется «ступенчатый режим» обучения: продолжительность уроков в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут, в ноябре, декабре - 4 урока по 35 минут, в январе-мае уроки по 40 минут. На I ступени обучения (1-4 класс), в образовательной области искусство, 1 час отводится на музыку и 1 ч. на изобразительное искусство.
    Расписание учебных занятий составлено в соответствии с учебным планом школы, учебными программами по предметам, сведениями о количестве классов, сведениями о наличии кабинетов, распределении учебной нагрузки преподавателей по классам, распределении классного руководства, сведениями о делении классов на подгруппы  при прохождении отдельных учебных курсов, расписанием звонков, с учётом гигиенических требований к расписанию уроков (СанПиН 2.4.3648 - 20г.), пожеланиями учителей, графика недельной работы администрации, с учётом создания определённых условий работы ученического и педагогического коллективов.
При составлении расписания уроков соблюдается правило, когда количество баллов за день по сумме всех предметов приходится в основном на вторник и (или) среду.
[bookmark: bookmark2]
Расписание уроков для 1 класса
Сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут на 15 час в неделю 
(с учетом ступенчатого режима)
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	русский язык 7/
литературное
чтение 5
	русский язык 7/
литературное
чтение 5
	русский язык 7/
литературное
чтение 5
	окружающий мир 6
	русский язык 7/
литературное
чтение 5

	2.
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	русский язык 7/ литературное чтение 5
	Математика 8

	3.
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза

	4.
	физическая культура 1
	технология 2/ изо 3
	технология 2/ изо 3
	Физическая культура 1
	Физическая культура 1

	N
	16 бал. /14 бал.
	17 бал./ 16 бал.
	17 бал./ 16 бал.
	14 бал./ 12 бал.
	16 бал./ 14 бал.



Ноябрь, декабрь - 4 урока по 35 минут на 20 час в неделю
(с учетом ступенчатого режима)
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Литературное чтение 5
	Литературное чтение 5
	Окружающий мир 6

	Литературное чтение 5/ Русский язык 7
	Окружающий мир 6

	2.
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Русский язык 7 

	3.
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза

	4.
	Русский язык 7
	Русский язык 7
	Русский язык 7
	ИЗО 3
	Литературное чтение  5 

	5.
	Физкультура 1
	Музыка 3
	Технология 2
	Физкультура 1
	Физкультура 1

	6.
	
	
	
	
	

	N
	21балл
	23 балла
	23 балла
	17 баллов/ 19 баллов
	19 баллов


N - нагрузка в баллах

Январь, май - 4 урока по 40 минут на 21 час в неделю
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Окружающий мир 6
	Литературное чтение 5
	Литературное чтение 5
	Литературное чтение 5
	Окружающий мир 6

	2.
	Русский язык 7
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8

	3.
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза
	динамическая пауза

	4.
	Литературное чтение  5
	Русский язык 7
	Русский язык 7
	Русский язык 7
	Русский язык 7

	5.
	Технология 2
	ИЗО 3
	Музыка 3
	Физкультура 1 
	Физкультура 1

	6.
	
	Физкультура 1
	
	
	

	N
	20 баллов
	24 балла
	23 балла
	21 балл
	22 балла


N - нагрузка в баллах
Расписание для 2-4 классов
	д/кл
	 
	2 
	3
	4 а
	4 б

	пн
	1
	Лит.чтение5
	Лит. Чтение 5
	ОРКСЭ 4
	Окр. мир 6

	 
	2
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8

	 
	3
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский язык 7
	Русский  язык 7

	 
	4
	ИЗО 3
	Музыка 3
	ИЗО 3
	Технология 2

	 
	 
	23
	23
	22
	23

	вт
	1
	Лит. чтение 5
	Лит. чтение 5
	Лит. чтение 5
	Лит. чтение 5

	 
	2
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8

	 
	3
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7

	 
	4
	Окр. мир 6
	Англ. язык7
	Окр. мир 6
	Англ. язык 7

	 
	5
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1
	Технология 2
	Физ-ра 1

	 
	
	27
	28
	                          28
	28

	

	ср
	1
	Лит. чтение 5
	Лит. чтение5
	Окр. мир 6
	ОРКСЭ 4

	 
	2
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8

	 
	3
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7

	
	4
	Англ. язык 7
	Окр. мир 6
	Анг. яз 7
	Окр. мир 6

	 
	5
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1
	Музыка 3

	 
	
	28
	27
	29
	                         28

	

	чт
	1
	Лит. чтение 5
	Окр. мир 6
	Лит. чтение 5
	Лит. чтение (на русск. языке) 5

	 
	2
	Русский  язык 7
	Математика 8
	Математика 8
	Математика 8

	 
	3
	Англ. язык7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7

	 
	4
	Музыка 3
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1

	 
	 
	22
	22
	21
	21

	пт
	1
	Окр. мир 6
	Технология 2
	Лит. чтение (на русск. языке) 5
	Лит. чтение 5

	 
	2
	Математика 8
	Англ. язык 7
	Русский  язык 7
	Англ.язык7

	 
	3
	Русский  язык 7
	Русский  язык 7
	Англ. язык 7
	Русский  язык 7

	 
	4
	Технол.2
	Лит. чтение 5
	Музыка 3
	ИЗО 3

	 
	5
	Физ-ра 1
	ИЗО 3
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1

	 
	 
	24
	24
	23
	23



Расписание для 5-11 классов
	Дн
	Ур
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	
	
	

		Пн
	1
	Литерат 4
	Музыка 1
	Общество 5
	ОБЖ 3
	Информ 7
	 История 5
	Биология 7

	
	2
	Математ10
	Матем 13
	Алгебра10
	Химия 10
	Физика 13
	Химия 11
	Физика 12

	
	3
	Англ.яз.9
	Русский 12
	Русский 12
	Англ.яз.8
	История 10 
	Литератур.8
	Литер 8

	
	4
	Русский 8
	Англ.яз 11
	Англ.яз.11
	Алгебра 9
	Алгебра 7
	Алгебра 10
	Алгебра 10

	
	5
	Технол 4
	Литер 6
	Технолог.2
	Русский 7
	Лит-ра 7
	Биология 7
	МХК 5

	
	6
	Физ-ра 3
	Физ-ра 4
	Физ-ра 2
	Физ-ра 2
	Русский 6
	Общество 5
	Географ 3

	
	7
	
	
	
	Музыка 1
	
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1

	
	
	38
	47
	42
	41
	50
	47
		46	4646



	
	
	
	

	Вт
	1
	Литерат 4
	Общество 5
	История 6 
	Литер 4
	Общество 5
	Информат 6
	Информат6
	
	
	
	

	
	2
	Матем 10
	Матем 13
	Англ.яз.10
	Алгебра 9
	Физика 13
	Физика 12
	Физика 12
	
	
	
	 

	
	3
	Англ. яз.9
	Русский 12
	Алгебра 10
	История 8
	История 10
	Русский яз9
	Русский 9 
	
	
	
	

	
	4
	Русский 8
	Русский 12
	Физика 8
	Физика 9
	Англ.яз.9
	Алгебра 10
	Алгебра 10
	
	
	
	

	
	5
	Географ.7
	История 8
	Географ 6
	Биолог 7
	Алгебра 7
	Англ.язык 8
	Англ.яз.8
	
	
	
	

	
	6
	Музыка 2
	Технол-я 3
	Литер 4
	 Инф 7
	Биолог 7
	Литерат 8
	Литерат 8
	
	
	
	

	
	7
	
	
	Физ-ра 2
	Физ-ра 2
	Физ-ра 2
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	53
	46
	46
	53
	54
	53
	
	
	
	

	Ср
	1
	История 5
	Литерат 6
	История 6
	Биология 7
	Литер 7
	История 5
	Общ-во 5
	
	
	
	

	
	2
	Матем 10
	Матем 13
	Русский 11
	Геометр 10
	Химия 12
	Физика 12
	Химия 11
	
	
	
	

	
	3
	Англ.яз.9
	Русский 12
	Алгебра 10
	Химия 10 
	Англ.яз 9
	Русский 9
	Русский 9
	
	
	
	

	
	4
	Русский 8
	Англ.яз.11
	Физика 8
	Русский 7
	Алгебра7
	Алгебра.10
	Алгебра 10
	
	
	
	

	
	5
	Технол-я 4
	История 8
	Биология 7
	География 6
	Биология 7
	Литер 8
	Литер 8
	
	
	
	

	
	6
	ОДНКР 4
	Физ-ра 4
	Физ-ра 2
	Общество 5
	Русский  6
	Биология 7
	История 5
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	Географ 5
	
	
	
	
	
	

	
	
	            40
	54
	45
	45
	53
	49
	48
	
	
	
	

	Чт
	1
	Литерат.4
	Литерат. 6
	Информ 4
	Лит-ра 4
	Географ 5
	Астроном 4
	Общ-во 5
	
	
	
	

	
	2
	Матем.10
	Матем 13
	Геометр 12
	Физика 9
	Химия 12 
	Геометр 11
	Геометр 11
	
	
	
	

	
	3
	Русский 8
	Русский 12
	Англ.яз.10
	Англ.яз.8
	Литерат 7
	Англ.яз 8
	Литерат 8
	
	
	
	

	
	4
	Русский 8
	Англ.яз 11
	Русский 11
	Алгебра 9 
	Геометр 8
	Литерат 8
	Англ.яз. 8
	
	
	
	

	
	5
	Физ-ра 3
	Технолог 3
	Технол-я 2
	География 6
	Русский 6
	География 3
	История 5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	Музыка 1
	Технолог 1
	Физ-ра 2
	ОБЖ 2
	ОБЖ 2
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	Технол-я 4
	Физ-ра 1
	Физ-ра 1
	
	
	
	

	
	
	34
	45
	40
	37
	46
	37
	40
	
	
	
	

	Пт
	1
	История5
	Географ 7
	Географ  6
	Литер 4
	Общество5
	Общество 5
	История 5
	
	
	
	

	
	2
	Матем 10
	Матем 13
	Геометр 12
	Геометр 10
	Физика 13
	Химия 11
	Геометр 11
	
	
	
	

	
	3
	Биологи 10
	Русский 12
	Русский 11
	История 8
	Англ.яз 9
	Англ.яз.8
	Англ.яз.8
	
	
	
	

	
	4
	Русский 8
	Биология 8
	Биология7
	Англ.яз.8
	Геометр 8
	Геометр 11
	Химия 11
	
	
	
	

	
	5
	ИЗО 3
	Физ-ра 4
	Литерат. 4
	Русский 7
	Лит-ра 7
	История 5
	Биология 7
	
	
	
	

	
	6
	
	ИЗО 3
	ИЗО 1
	Физ-ра 2
	Русский 6
	
	
	
	
	
	

	
	7
	35
	47
	41
	39
	48
	40
	42
	
	
	
	



